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TARIH:
ADI SOYADI:

GEBELIK HAFTASI:

1. Besinlerimizi ka¢ grupta toplayabiliriz? Hangilerini biliyorsunuz?

5. Hamile bir kadin kendi basina ilag kullanmadan dnce ne yapmali?

() hi¢ bir sey () esine sormal1

() eczaciya sormali () baska birisine
sormali.........oooeviiiiiiiiiiiii,

() prospektiisii okumali () higbir durumda kullanmamali
() doktora sormali () diger
(aciklaymn.........ooooiiiiii

6. Dogumun basladigini gosteren belirtiler nelerdir?

7. Siz nasil bir dogum diisiinityorsunuz?
() normal
() sezeryan
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( ) diger(agiklaym...............oooiiiii
() bilmiyorum
8. Asagidaki durumlardan hangilerde sezeryan uygun olabilir?
Uygun uygun degil
1. Anneninsaghgi tehlikede ..l
2. Bebegin saghigi tehlikede @ .l
3. Anne agridan korkuyor
4. Doktor kendi programina gore
Dogum yaptirmak istiyor .
9. Dikisli dogum neden yapiliyor?
10. Bir dogum hastanesi secerken nelere dikkat etmemiz gerekir?
11. Emzirmeye ilk ne zaman baglanmal1?
12. Bebek kaginci aya kadar sadece anne siitiiyle beslenebilir?
13. Anne siitiiniin bebege yetmedigi nasil anlasilir?
14. Emziren anne beslenmesinde nelere dikkat etmelidir?
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23. Genel olarak gebe egitim programini nasil buldunuz?
1. Cokiyi
2. lyi
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3. Orta
4. Kaoti
5. Cok kot
24. En ¢ok yararlandiginiz oturum hangisiydi?
1. Gebelik konusuna giris
2. Gebelikte beslenme
3. Doguma hazirlik ve dogum
4. Bebek beslenmesi
5. Bebek bakimi ve sagligi
6. Dogum sonrasi kadin saglig1 ve gebelikten korunma
7. Dogum korkusuna yonelik terapi ve yoga

25. En az yararlandiginiz oturum hangisiydi?

1.
2

3.
4.
5
6

7.

Gebelik konusuna giris
. Gebelikte beslenme
Doguma hazirlik ve dogum
Bebek beslenmesi
Bebek bakimi ve sagligi

Dogum korkusuna yonelik terapi ve yoga

Dogum sonrasi kadin sagligi ve gebelikten korunma

26. Kursta neler eksikti? Kursta olmayan ama gérmek istediginiz bir konu var miydi?




